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Рабочая программа по физике составлена на основе:

1. Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  среднего  общего
образования ГКОУ «Кировская школа – интернат», Приказ № 94 от 29.08.2025 г.

2. Программа  для  общеобразовательных  учреждений.  7-11  классы.  /  сост.  Ю.И.Дик,
В.А.Коровин,- М. Дрофа, 2004.

3. Физика:  10  класс:  базовый  и  углубленный  уровни:  учебник  /  Г.Я.  Мякишев,  Б.Б.
Буховцев,  В.М.  Чаругин;  под  ред.   Н.А.Парфентьевой.  -  14  изд.,  стер.  -Москва:
Просвещение, 2025.- 432 с.: {4} л. ил. – (Классический курс).

4. Физика:  11  класс:  базовый  и  углубленный  уровни:  учебник  /  Г.Я.  Мякишев,  Б.Б.
Буховцев,  В.М.  Чаругин;  под  ред.   Н.А.Парфентьевой.  -  14  изд.,  стер.  -Москва:
Просвещение, 2025.- 432 с.: {4} л. ил. – (Классический курс).
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Пояснительная записка

Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на
достижение следующих целей:

•освоение  знаний  о  фундаментальных  физических  законах  и  принципах,  лежащих  в
основе  современной  физической  картины  мира;  наиболее  важных  открытиях  в
области  физики,  оказавших  определяющее  влияние  на  развитие  техники  и
технологии; методах научного познания природы;

•овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,
выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для
объяснения  разнообразных физических явлений и  свойств  веществ;  практического
использования  физических  знаний;  оценивать  достоверность  естественнонаучной
информации;

•развитие познавательных интересов,  интеллектуальных и  творческих  способностей  в
процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников
информации и современных информационных технологий;

•воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования
достижений  физики  на  благо  развития  человеческой  цивилизации;  необходимости
сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения
к  мнению  оппонента  при  обсуждении  проблем  естественнонаучного  содержания;
готовности  к  морально-этической  оценке  использования  научных  достижений,
чувства ответственности за защиту окружающей среды;

•использование  приобретенных  знаний  и  умений  для  решения  практических  задач
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального
природопользования и охраны окружающей среды.

Межпредметные связи

•Предмет  физика  изучается  в  тесной  связи  с  такими  предметами  как  математика,
биология, химия и др.

•Взаимосвязь с математикой.
•Математика  многое  дает  физике.  Так,  язык  дифференциального  и  интегрального

исчислений открывает большие возможности для более строгого определения ряда
физических  величин,  записи  физических  законов,  формул,  выражающих  суть
отдельных физических понятий (ЭДС индукции; силы тока, возникающего в рамке,
вращающейся в магнитном поле, и др.).

•Перед изучением графической интерпретации механического движения, изопроцессов
ученики вспоминают уравнения и графики из курса алгебры.

•Для решения физических задач с  использованием тригонометрических функций sina,
cosa, tga, ctga, записываем на доске формулы их нахождения.

•При  решении  задач  по  геометрической  оптике  очень  полезно  вспоминать
геометрические теоремы о подобии треугольников, равенстве углов. Взаимосвязь с
биологией .

•Тема «Очки. Дефекты зрения. Гигиена органа зрения».
•Физика:  преломление  света  ,изображение  предмета  на  сетчатке  уменьшенное,

действительное, перевернутое.
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•Биология: глаз не только оптический прибор, но и живой орган, связанный с головным
мозгом.  Свет падая  на  сетчатку раздражает окончание зрительного нерва,  процесс
корректируется  мозгом,  поэтому  предметы  воспринимаем  прямыми,  объемными,
цветными.

•Связь с химией.
•Химия:  при  попадании  кислот,  щелочей  промыть  глаз  в  течении  20  минут  водой  и

обратиться к врачу.
•Учащиеся  с  удовольствием  иллюстрируют  примеры  физических  закономерностей,

используя знания из биологии, географии, истории, математики и т.д. Использование
информации,  полученной  при  изучении  других  учебных  предметов,  способствует
развитию  не  только  познавательного  интереса,  но  и  кругозора,  более  глубокому
пониманию материала.
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Место курса в учебном плане

Курс  «Физика»  изучается  на  ступени  среднего  общего  образования  в  качестве
обязательного предмета в 11 - 12 классах в общем объеме 201 ч,
из расчёта: 11 класс - 34 учебные недели, 3 часа в неделю; 12 класс - 33 учебные недели, 3 часа
в неделю.
11 класс - 102 ч , 12 класс - 99 ч.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ

В результате изучения физики ученик должен
знать/понимать

смысл  понятий:  физическое  явление,  физическая  величина,  модель,  гипотеза,  принцип,
постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка,
вещество,  взаимодействие,  идеальный  газ,  резонанс,  электромагнитные  колебания,
электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект
массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика,
Вселенная;

смысл  физических  величин:  перемещение,  скорость,  ускорение,  масса,  сила,  давление,
импульс,  работа,  мощность,  механическая  энергия,  момент  силы,  период,  частота,
амплитуда колебаний,  длина волны, внутренняя энергия,  средняя кинетическая энергия
частиц вещества,  абсолютная температура,  количество теплоты, удельная теплоемкость,
удельная  теплота  парообразования,  удельная  теплота  плавления,  удельная  теплота
сгорания,  элементарный  электрический  заряд,  напряженность  электрического  поля,
разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического
тока,  электрическое  напряжение,  электрическое  сопротивление,  электродвижущая  сила,
магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля,
показатель преломления, оптическая сила линзы;

смысл  физических  законов,  принципов  и  постулатов  (формулировка,  границы
применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности,
закон  Паскаля,  закон  Архимеда,  закон  Гука,  закон  всемирного  тяготения,  законы
сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической
теории  газов,  уравнение  состояния  идеального  газа,  законы  Гюйгенса,  Эйнштейна,
термодинамики,  закон Кулона,  закон Ома для полной цепи,  закон Джоуля-Ленца,  закон
электромагнитной индукции, Ампера, Лоренца, законы отражения и преломления света,
постулаты специальной теории относительности,  закон связи  массы и  энергии,  законы
фотоэффекта,  постулаты  Бора,  закон  радиоактивного  распада;  вклад  российских  и
зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь

описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения
свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и
охлаждение  при  быстром  расширении;  повышение  давления  газа  при  его  нагревании  в
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закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие
проводников  с  током;  действие  магнитного  поля  на  проводник  с  током;  зависимость
сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция;
распространение  электромагнитных  волн;  дисперсия,  интерференция  и  дифракция  света;
излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность;

приводить  примеры  опытов,  иллюстрирующих,  что:  наблюдения  и  эксперимент  служат
основой  для  выдвижения  гипотез  и  построения  научных  теорий;  эксперимент  позволяет
проверить  истинность  теоретических  выводов;  физическая  теория  дает  возможность
объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать
еще  неизвестные  явления  и  их  особенности;  при  объяснении  природных  явлений
используются  физические  модели;  один  и  тот  же  природный  объект  или  явление  можно
исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории
имеют свои определенные границы применимости;

описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;

применять полученные знания для решения физических задач;

определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных
реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;

измерять:  скорость,  ускорение свободного падения;  массу тела,  плотность  вещества,  силу,
работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную
теплоемкость  вещества,  удельную  теплоту  плавления  льда,  электрическое  сопротивление,
ЭДС  и  внутреннее  сопротивление  источника  тока,  показатель  преломления  вещества,
оптическую силу линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом
их погрешностей;

приводить  примеры  практического  применения  физических  знаний:  законов  механики,
термодинамики  и  электродинамики  в  энергетике;  различных  видов  электромагнитных
излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной
энергетики;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной
жизни  для:  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  в  процессе  использования
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной
связи;  анализа  и  оценки  влияния  на  организм  человека  и  другие  организмы  загрязнения
окружающей  среды;  определения  собственной  позиции  по  отношению  к  экологическим
проблемам и поведению в природной среде.
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Содержание учебного предмета «Физика»

Физика 11 класс (102 часа)

Основные особенности физического метода исследования  1 ч)
Цель физики. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение.
Связи  между  физическими  величинами.  Теория.  Приближенный  характер  физических
законов. Научное мировоззрение.

                                   Меха
ника (32 ч)

 

Кинематика.

Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения.
Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение.
Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение
тела  по  окружности.  Центростремительное  ускорение.  Кинематика  твердого  тела.
Поступательное  движение.  Вращательное  движение  твердого  тела.  Угловая  и  линейная
скорости вращения.

Динамика и силы в природе.

Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета.
Сила.  Связь  между  силой  и  ускорением.  Второй  закон  Ньютона.  Масса.  Третий  закон
Ньютона. Принцип относительности Галилея.

     Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и
вес. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.

Законы сохранения в механике.

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая
энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Использование
законов механики для объяснения движения небесных тел и для  развития космических
исследований.

Фронтальные лабораторные работы
1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
2. Изучение закона сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. Термодинамика (32 ч)

Основы молекулярно-кинетической  теории.

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные
доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная
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Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных
жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Основное
уравнение молекулярно-кинетической теории газа
.
Температура. Энергия теплового движения молекул.

Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура
мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа.

Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые законы.

Термодинамика.

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый
закон термодинамики. Изопроцессы. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики:
статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос.
Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. КПД двигателей.

Жидкие и твердые тела.

Испарение и кипение.
Насыщенный пар. Относительная влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.
Фронтальные лабораторные работы 3. Опытная проверка закона Гей- Люссака

 Электродинамика (35 ч)

Электростатика.
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон
Кулона.  Электрическое  поле.  Напряженность  электрического  поля.  Принцип  суперпозиции
полей.  Проводники  в  электростатическом  поле.  Диэлектрики  в  электрическом  поле.
Поляризация  диэлектриков.  Потенциальность  электростатического  поля.  Потенциал  и
разность потенциалов. Электроемкость.
Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

Постоянный электрический ток.

Сила  тока.  Закон  Ома  для  участка  цепи.  Сопротивление.  Электрические  цепи.
Последовательное  и  параллельное  соединения  проводников.  Работа  и  мощность  тока.
Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах.

Электрический  ток  в  металлах.  Зависимость  сопротивления  от  температуры.
Сверхпроводимость  .Полупроводники.  Собственная  и  примесная  проводимости
полупроводников,  р—п-переход.  Полупроводниковый  диод.  Транзистор.
Электрический  ток  в  жидкостях.  Электрический  ток  в  вакууме.  Электронно  -
лучевая трубка. Электрический ток в газах. Плазма.
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Фронтальные лабораторные работы
4. Изучение последовательного и параллельного соединений проводников.
5. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

Резервное время (2 ч) 
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Физика 12 класс (99 часов)
                                           Электро

динамика (12 ч)

Магнитное поле.
Взаимодействие  токов.  Магнитное  поле.  Индукция  магнитного  поля.  Сила
Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитная индукция (продолжение)

Открытие  электромагнитной  индукции.  Правило  Ленца.  Магнитный  поток.  Закон
электромагнитной  индукции.  Вихревое  электрическое  поле.  Самоиндукция.
Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.

Колебания и волны (24 ч)

Механические колебания.

Свободные колебания.  Математический маятник.  Гармонические  колебания.  Амплитуда,
период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.

Электрические колебания

Свободные  колебания  в  колебательном  контуре.  Период  свободных  электрических
колебаний.  Вынужденные  колебания.  Переменный  электрический  ток.  Емкость  и
индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в
электрической цепи.

Производство, передача и использование электрической энергии.

Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.

Механические волны
Продольные  и  поперечные  волны.  Длина  волны.  Скорость  распространения  волны.
Уравнение бегущей волн. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны
Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи.
Телевидение.
Фронтальные лабораторные работы
1. Наблюдение действия магнитного поля на ток
2. Изучение явления электромагнитной индукции
3. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника

Оптика (30 ч)

 Световые волны.
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Скорость  света.  Принцип  Гюйгенса.  Закон  отражения  света.  Закон  преломления  света.
Полное  отражение.  Линзы.  Формула  тонкой  линзы.  Получение  изображения  с  помощью
линзы.  Дисперсия  света.  Интерференция  света.  Когерентность.  Дифракция  света.
Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света.

Фронтальные лабораторные работы:
1. Измерение длины световой волны
2. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы
3. Измерение показателя преломления стекла
4. Наблюдение интерференции и дифракции
5. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров

Элементы теории относительности.

Постулаты  теории  относительности.  Относительность  одновременности.  Относительность
длины и  временных  интервалов.  Зависимость  массы  от  скорости.  Релятивистская  динамика.
Связь массы с энергией.

Излучение и спектры.

Виды спектров. Спектральный анализ. Шкала электромагнитных волн.

Квантовая физика (33 ч)

Световые кванты
Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.
Фотоны.

Атомная физика.
Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода Бора.
Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно волновой
дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.

Физика атомного ядра.

Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного
распада. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи нуклонов в ядре.
Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика.

Элементарные  частицы.  Значение  физики  для  понимания  мира  и  развития
производительных сил.

Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Античастицы. Единая физическая картина
мира. Физика и научно-техническая революция.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ
НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования (базовый
уровень)  должно  обеспечить  достижение  следующих  личностных,  метапредметных  и
предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Физика»  должны  отражать

готовность  и  способность  обучающихся  руководствоваться  сформированной  внутренней
позицией  личности,  системой  ценностных  ориентаций,  позитивных  внутренних  убеждений,
соответствующих  традиционным  ценностям  российского  общества,  расширение  жизненного
опыта  и  опыта  деятельности  в  процессе  реализации  основных  направлений  воспитательной
деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного

члена российского общества;
принятие  традиционных  общечеловеческих  гуманистических  и  демократических

ценностей; 
готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и

назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 
ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в

области физики и техники;
3) духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  ориентируясь  на

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
4) эстетического воспитания:
эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  научного  творчества,  присущего

физической науке;
5) трудового воспитания:
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать
собственные жизненные планы;

готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  в  области  физики  на
протяжении всей жизни;

6) экологического воспитания:
сформированность  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера

экологических проблем; 
планирование и  осуществление действий в  окружающей среде на  основе знания целей

устойчивого развития человечества; 
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расширение  опыта  деятельности  экологической  направленности  на  основе  имеющихся
знаний по физике;

7) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню  развития

физической науки;
осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе  изучения  физики

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,  рассматривать  её
всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 
разрабатывать  план  решения  проблемы  с  учётом  анализа  имеющихся  материальных  и

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать

риски последствий деятельности; 
координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и

комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские действия:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки;
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики,

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического
содержания, применению различных методов познания; 

владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации,
преобразованию и  применению  в  различных  учебных ситуациях,  в  том  числе  при  создании
учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её
решения,  находить  аргументы для  доказательства  своих  утверждений,  задавать  параметры  и
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе
при изучении физики;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

Работа с информацией:
владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных

типов,  самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,  систематизацию  и  интерпретацию
информации различных видов и форм представления;

оценивать достоверность информации; 
использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  решении

когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований
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эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм,
норм информационной безопасности;

создавать  тексты  физического  содержания  в  различных  форматах  с  учётом  назначения
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности;
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учётом  общих  интересов  и

возможностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по

её  достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с  учётом  мнений  участников,
обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать  качество своего вклада  и  каждого участника  команды в  общий результат  по
разработанным критериям;

предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,  оригинальности,
практической значимости; 

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях,  проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в  области  физики  и
астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;

самостоятельно  составлять  план  решения  расчётных  и  качественных  задач,  план
выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и
предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать  формированию  и  проявлению  эрудиции  в  области  физики,  постоянно

повышать свой образовательный и культурный уровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать
соответствие результатов целям; 

владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых  действий  и
мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки.
В  процессе  достижения  личностных  результатов  освоения  программы  по  физике  для

уровня  среднего  общего  образования  у  обучающихся  совершенствуется  эмоциональный
интеллект, предполагающий сформированность:
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самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть
направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать  ответственность  за
своё  поведение,  способность  адаптироваться  к  эмоциональным  изменениям  и  проявлять
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм,
инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать
его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию;

социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде

таблиц и графиков, делать выводы по результатам К концу обучения  в 11 классе предметные
результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений:

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной
картины мира,  в  развитии современной техники и  технологий,  в  практической деятельности
людей;

учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:  материальная  точка,
инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения газов,
жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических задач;

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики,
молекулярно-кинетической  теории  строения  вещества  и  электродинамики:  равномерное  и
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности,
инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых
тел,  изменение  объёма  тел  при  нагревании  (охлаждении),  тепловое  равновесие,  испарение,
конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение давления газа
при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах,
электризация тел, взаимодействие зарядов;

описывать  механическое  движение,  используя  физические  величины:  координата,  путь,
перемещение,  скорость,  ускорение,  масса  тела,  сила,  импульс  тела,  кинетическая  энергия,
потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании правильно
трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  находить
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физические
величины: давление газа,  температура,  средняя кинетическая энергия хаотического движения
молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа
газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать
физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  находить  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинам;

описывать  изученные  электрические  свойства  вещества  и  электрические  явления
(процессы),  используя  физические  величины:  электрический  заряд,  электрическое  поле,
напряжённость  поля,  потенциал,  разность  потенциалов;  при  описании  правильно  трактовать
физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы;  указывать  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами;

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы:
закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии,
закон сохранения импульса,  принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных
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систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь
средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, первый
закон  термодинамики,  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  Кулона,  при  этом
различать словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы,
области) применимости;

объяснять  основные  принципы  действия  машин,  приборов  и  технических  устройств;
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических  явлений  и  процессов  с
использованием прямых и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу и
гипотезу  учебного  эксперимента,  собирать  установку  из  предложенного  оборудования,
проводить опыт и формулировать выводы;

осуществлять  прямые и косвенные измерения физических величин,  при этом выбирать
оптимальный  способ  измерения  и  использовать  известные  методы  оценки  погрешностей
измерений;

исследовать  зависимости  между  физическими  величинами  с  использованием  прямых
измерений, при этом конструировать исследования;

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в  рамках учебного
эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием
измерительных устройств и лабораторного оборудования;

решать  расчётные задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,  используя  физические
законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять
физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать
реальность полученного значения физической величины;

решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически  непротиворечивую  цепочку
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для
поиска,  структурирования,  интерпретации  и  представления  учебной  и  научно-популярной
информации,  полученной  из  различных  источников,  критически  анализировать  получаемую
информацию;

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки,
объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;

использовать  теоретические  знания  по  физике  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  для  сохранения
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,  планировать  работу
группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных
ситуациях,  адекватно  оценивать  вклад  каждого  из  участников  группы  в  решение
рассматриваемой проблемы.

К концу обучения в 12 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать
сформированность у обучающихся умений:

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной
картины мира,  в  развитии современной техники и  технологий,  в  практической деятельности
людей, целостность и единство физической картины мира;

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электрический
заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного
ядра при решении физических задач;

распознавать  физические  явления  (процессы)  и  объяснять  их  на  основе  законов
электродинамики  и  квантовой  физики:  электрическая  проводимость,  тепловое,  световое,
химическое, магнитное действия тока,  взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция,
действие  магнитного  поля  на  проводник  с  током  и  движущийся  заряд,  электромагнитные
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колебания  и  волны,  прямолинейное  распространение  света,  отражение,  преломление,
интерференция, дифракция и поляризация света,  дисперсия света,  фотоэлектрический эффект
(фотоэффект),  световое  давление,  возникновение  линейчатого  спектра  атома  водорода,
естественная и искусственная радиоактивность;

описывать  изученные  свойства  вещества  (электрические,  магнитные,  оптические,
электрическую  проводимость  различных  сред)  и  электромагнитные  явления  (процессы),
используя физические величины: электрический заряд,  сила тока,  электрическое напряжение,
электрическое  сопротивление,  разность  потенциалов,  электродвижущая  сила,  работа  тока,
индукция  магнитного  поля,  сила  Ампера,  сила  Лоренца,  индуктивность  катушки,  энергия
электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд
и сила тока  в  процессе  гармонических электромагнитных колебаний,  фокусное расстояние и
оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать физический смысл используемых
величин,  их обозначения  и  единицы,  указывать  формулы,  связывающие данную физическую
величину с другими величинами;

описывать  изученные квантовые явления и  процессы,  используя  физические  величины:
скорость  электромагнитных  волн,  длина  волны  и  частота  света,  энергия  и  импульс  фотона,
период  полураспада,  энергия  связи  атомных  ядер,  при  описании  правильно  трактовать
физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  указывать  формулы,
связывающие  данную  физическую  величину  с  другими  величинами,  вычислять  значение
физической величины;

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы:
закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, закон Джоуля–
Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения света, законы
отражения  света,  законы  преломления  света,  уравнение  Эйнштейна  для  фотоэффекта,  закон
сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон
сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом различать
словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области)
применимости;

определять  направление  вектора  индукции  магнитного  поля  проводника  с  током,  силы
Ампера и силы Лоренца;

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой;
выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических  явлений  и  процессов  с

использованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу и
гипотезу  учебного  эксперимента,  собирать  установку  из  предложенного  оборудования,
проводить опыт и формулировать выводы;

осуществлять  прямые и косвенные измерения физических величин,  при этом выбирать
оптимальный  способ  измерения  и  использовать  известные  методы  оценки  погрешностей
измерений;

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: при
этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических
величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в  рамках учебного
эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием
измерительных устройств и лабораторного оборудования;

решать  расчётные задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,  используя  физические
законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять
физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать
реальность полученного значения физической величины;

решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически  непротиворечивую  цепочку
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;
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использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для
поиска,  структурирования,  интерпретации  и  представления  учебной  и  научно-популярной
информации,  полученной  из  различных  источников,  критически  анализировать  получаемую
информацию;

объяснять  принципы  действия  машин,  приборов  и  технических  устройств,  различать
условия их безопасного использования в повседневной жизни;

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в
объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;

использовать  теоретические  знания  по  физике  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  для  сохранения
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,  планировать  работу
группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных
ситуациях,  адекватно  оценивать  вклад  каждого  из  участников  группы  в  решение
рассматриваемой проблемы.
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Учебно — тематический план «Физика 11 класс».

№ Название раздела Количество часов В том числе
уроки Лабораторные

работы
Контрольные работы

1 Основные особенности 
физического метода исследования
(1 час)

2 Механика (32 часа)
Кинематика
Динамика и силы в природе 
Законы сохранения в механике. 

11
11
10

27 2 3

3 Молекулярная физика. 
Термодинамика (32 час)
Основы молекулярно - 
кинетической теории 
Температура. Энергия теплового 
движения молекул 
Уравнение состояния идеального 
газа
Жидкости и твёрдые тела
 Термодинамика

3

3

6
7

 13

28 1 3

4 Электродинамика (35 час)
Электростатика 
Постоянный электрический ток 
Электрический ток в различных 
средах

12
12
11

30 2 3

5 Резервное время (2 часа) 2 1 1
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Учебно - тематический план «Физика 12 класс»

№ Название раздела Количество часов
уроки Лабораторные

работы
Контрольные работы

Электродинамика 12 ч.
Магнитное поле 
Электромагнитная индукция 

5
7

9 2 1

Колебания и волны 24 ч.
Механические колебания. 
Электрические колебания 
Производство, передача и 
использование электрической 
энергии
Механические волны 
Электромагнитные волны

  5
  5
  4

4
6

21 1 2

Оптика 30 ч
Световые волны 
Излучения и спектры 
Элементы теории относительности

19
6
5

24 5 1

Квантовая физика 33 ч
Световые кванты 
Атомная физика
 Физика атомного ядра 
Элементарные частицы. Значение 
физики для понимания мира и 
развития производительных сил

5
5
9
14

32 1
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